Bolo de Amendoim

O amendoim é uma leguminosa muito utilizada como
ingrediente nas preparacdes das Festas Juninas.

E uma fonte de proteina (auxilia na formacéo e
manutencao de tecidos e musculos) e de gordura
monoinsaturadas (auxilia no controle do colesterol).
Mas nédo exagere no consumo, pois é bastante calorico -
cada porcdo de 100g possui 544 calorias.

Ingredientes:

3 ovos inteiros;

2 xicaras (ch&) de acucar;

1 xicara (cha) de leite;

1% xicara (cha) de dleo;

3 xicaras (ch&) de farinha de trigo;
1 colher (sopa) de fermento em po6;
1 xicara (chd) de amendoim torrado, moido, sem pele e sem sal.

Preparo:

No liquidificador, coloque os ovos, o agUcar, o 6leo, o leite e 1 xicara de farinha de trigo. Bata por cerca de 5
minutos. Despeje a massa em uma tigela e misture, aos poucos, o restante da farinha peneirada. Incorpore
o fermento e, por fim, misture o amendoim.

Coloque a massa em uma forma retangular grande (27 cm x 40 cm) untada e enfarinhada. Leve ao forno
meédio pré-aquecido por cerca de 40 minutos ou até que o bolo solte das bordas da forma e fique corado.




