Empadao de Vegetais

Ingredientes:

1/2 xicara (cha) de arroz cozido;

Y4 xicara de talos (cenoura,couve-flor, couve,brocolis, agrido);
Y4 xicara (cha) de cenoura cozida;

1 xicara (cha) de leite;

2 colheres (sopa) de 6leo;

2 colheres (sopa) de farinha de trigo;

1 gema;

2 xicara de queijo parmesao ralado.

Modo de Preparo:

Misturar o 6leo, a farinha e a gema. Acrescentar o arroz e os talos de vegetais cozidos.
Acrescentar o queijo ralado por cima. Distribuir em forma untada e enfarinhada e, colocar
em uma forma grande com dgua. Deixa-la no forno até dourar.
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