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Ingredientes
3  xícaras (chá) de grão-de-bico
1 xícara (chá) de caldo em que for cozido o grão-de-bico
½ cebola pequena
2 dentes grandes de alho
½ xícara (chá) de gergelim cru
Caldo de um limão
Sal

Modo de Preparo
Cozinhe o grão-de-bico em água e sal. Coloque no liquidificador a cebola, o 
alho, o limão e o gergelim, e em seguida o caldo e o grão-de-bico ainda quente. 
Ligue o liquidificador em velocidade máxima e deixe bater mexendo de vez em 
quando, até formar um creme homogêneo. 


