@
gopa de Feijao q%

Ingredientes:

120 gramas de feijao preto cozido;
2 colheres de sopa de cebola picada;
2 dentes de alho;

1 tomate picado;

1 pedaco abobora picada ou
cenoura;

2 batatas pequenas;

120 gramas macarrao conchinha;
Sal a gosto;

Oleo;

1 xicara de chéa de espinafre;

150 gramas de carne moida.

Modo de Preparo:

Cozinhe o feijao e reserve. Refogue a cebola, o alho e a carne
moida. Acrescente o tomate e deixe cozinhar. Bata o feijao no
liguidificador e coloque na panela. Acrescente 1 litro de agua
fervendo, os legumes, o0 macarrao e deixe cozinhar por uns 15
minutos até que a abobora figue macia. Junte a carne moida e
deixe cozinhar mais uns 5 minutos. Se desejar, acrescente salsinha
apos desligar o fogo.
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