CARDAPIOS - OUTUBRO/NOVEMBROZ20II

17/10 a II/ll/20l1
Colicio SIMONE CRISTINA MENDONCA SAMPAIO
Y Nutricionista CRN 10 1009
Criativo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
IOGURTEDE | SUCO DE LARANJA
CEREAISDE LEITE |  COM MANGA SUCODEUVA ' | gegipa DE SOJA SUCO DE
PAO FATIADO COM JA | BETERRABA COM
BOLACHA  |BOLACHA INTEGRAL| pi TATAP0 BOM | SABOR MAGA A
(PASSATEMPO SEM | BANANA AMASSADA | BOLO SALGADO :
MAGA BOLO MAGA
RECHEIO) COM FARINHA DE PERA CALADR DERYE
LARANJA AVEIA
IOGURTE ,
DE SALADA DE AGUA DE COCO | SUCO DE CENOURA| SUCO DE ABACAXI
FRUTAS o o D FUBA | BOLACHA SALGADA|  COM LARANJA | COM HORTELA
BOLACHA DE e E QUEJOBRANCO |  SEQUILHOS | PAO INTEGRAL COM
MAISENA MANGA MELAO REQUEIJAO
KIWI BANANA




® EDUCAGCAO INFANTIL (Inicial ao Infantil Ill)
ENSINO FUNDAMENTAL (1° ao 2° ano)

COLEGIO
Criativo
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE UVA SUCO DE PESSEGO | BEBIDA DE SOJA
BOLACHA AGUAE LEITE COM SANDUICHE (PAO | SABOR MARACUJA | SUCO DE LARANJA
SAL COM CREME ACHOCOLATADO INTEGRAL + PAO DE MEL PAO DOCE LISO
DE AVELA BOLO INGLES QUEIJO + ROSQUINHA DE COM REQUEIJAO
BANANA BRANCA MACA PRESUNTO) POLVILHO MELANCIA
iPRATAi LARANJA GOIABA VERMEHA
SUCO DE LARANJA SUCO DE
SUCO DE ABACAXI IOGURTE DE BOLACHATIPO MARACUJA BEBIDA DE SOJA
PAO COM MORANGO CLUB SOCIAL QU PAO DE TRIGO | SABOR MORANGO
BSNAGUINHA CEREAL TIPO COMBINA COM SEU COM QUEIJO BOLO DE
GELEIA BOLINHA DIA (NESTLE) BRANCO COM CHOCOLATE
MACA MORANGO BANANA COM AVEIA TOMATE ABACAXI
E MELADO UVA




v
v
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| Casa PERIODO MATUTINO
n{egrada

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
IOGURTE DE L SUco NATURAL DE ) )

MORANGO MARACUJA SUCoO PE LARANJA AGUA DE COCO LEITE COM CAFE
CEREAL TIPO BOLACHA CREAM PAO COM BARRA DE CEREAL BOLO DE LARNJA
SUCRILHOS ® CRACKER BISNAGUINHA COM | COM CHOCOLATE MACA

COM MEL MARGARINA
BANANA BRANCA

IOGURTE DE
MORANGO
BANANA COM
MELADO E FARINHA
DE AVEIA

BEBIDA DE SOJA
SABOR ABACAXI

SANDUICHE (PAO
DE LEITE COM
PEITO DE PERU)

IOGURTE DE
SALADA DE
FRUTAS
BOLACHA TIPO
SEQUILHOS

LEITE
FERMENTADO
BOLACHA DE

MAISENA

iPRATAi

SUCO NAUTAL DE
LARANJA
PAO DE
CACHORRO
QUENTE PEQUENO
COM REQUEIJAO
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PERIODO VESPERTINO

Casa
ln{egrada
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE UVA | SUCO DE LARANJA | LEITE COM

IOGURTE DE L PIPOCA PAO TIPO ACHOCOLATADO | 2009 D ABATAX

MORANGO BOLACHA BISNAGUINHACOM |  PAO DE FAROFA |\t D AGEAio)
CEREALTIPO | PASSATEMPO SEM | QUEIOBRANCO | COM MARGARINA | (2EM SBERIHAA)
SUCRILHOS ® RECHEIO BANANA BRANCA MACA TR

SUCO DE UVA
PAO DE MILHO
COM REQUEIJAO
LARANJA PERA

SUCO DE ABACAXI
BOLO DE CENOURA
MANGA

IOGURTE DE SLADA
DE FRUTAS
BOLACHA SALGADA
COM GELEIA DE
MORANGO
MELANCIA

LEITE
FERMENTADO
PAO - DE - QUEIJO
BANANA BRANCA
(PRATA)

ABACAXI i PRATAi

LEITE COM
ACHOCOLATADO
PAO COM
PRESUNTO
KIWI




A

LMOCO

' Casa
h egrada
CARDAPIO A
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SALADA DE CENSC’)AULFA{EARELEAD A|  SALADADE | SALADADE COUVE-
ALFACE + TOMATE . BROCOLIS FLOR
ATE | “ARROZ + FEIJAO ; SALADA DE PEPINO
ARROZ + FEAO | oo b RISOTO DE MAGARRAO AR
NUGGETS DE N FRANGO ALMONDEGADE |  SON TOMIAIE
FRANGO BATATA ASSADA | ©VOCQZIDO CARNE COM PIZAIOLO (COM
LEGUMES o OUE o & FEIJAO MOLHO TOMATE | o it ee O Lo
GRATINADOS e BATATA PALHA FRUTA
FRUTA PUDIM
CARDAPIO B
SALADA DE SALADA DE
SALADA DE SALADA DE _ PEPINO COM | CENOURA COZIDA SALADA DE
TOMATE ALFACE + AGRIAO TOMATE ARROZ + FEIJAO SAtDA 8
CARNE MOIDA | ARROZ + FEWAO | MAGARRAO COM | CARNE SUINAEM | _ O =RABR
POLENTA PEIXE A DORE MOLHO DE CUBINHOS COM N
RECHEADA COM SUFLE DE TOMATE MLHO SHOYO e
QUEIJO CENOURA FRANGO co A
FRUTA PUDIM ENSOPADO FRUTA
FRUTA

Cardapios sujeitos a alteragc6es conforme entrega de fornecedores e aceitacao dos alunos. Diariamente serviremos suco ou agua.




